大溪國小109學年度學生暑假生活注意事項
親愛的家長您好：
    暑假就要來臨了，為了協助孩子過ㄧ個充實又有意義的假期生活，除了放假時進行各項休閒娛樂，也要協助孩子運用時間充實自己，希望家長能在假期中鼓勵孩子持續閱讀，並在雙方約定的時間複習功課，每天生活作息正常，更要注意孩子的健康及安全。下列幾點重要事項，希望家長能引導孩子牢記並加以遵守。
(一)暑假重要行事曆：
  （視中央疫情指揮中心頒布規定做滾動式調整，最新訊息請參閱大溪國小網頁最新消息）

  1.7月3日（六）暑假開始。

  2.8月3日(二)下午1：30起依序進行110學年度一、三、五年級學生常態編班及導師編配公開 
    作業，編班作業辦理方式請留意校網公告（編班後名單將公布於學校網頁&門口布告欄公告）

  3.8月31日(二)全校返校日 11:50放學 (當天沒有供應營養午餐)。

  4.9月1日(三)正式開學日 12:30放學 (正常作息，2-6年級課後照顧班開始上課，請家長準時 
    到校接送孩子）！  
(二)居家生活注意事項：
  1.要早睡早起，多閱讀（記錄在學校閱讀寫作護照）、多做運動。
  2.請按時完成暑假作業。不可沉迷於電腦、網路遊戲及電視節目（請自我規定每天使用時間）。

  3.勤做家事，減輕父母負擔，做個勤勞、有禮貌而且孝順的孩子。
  4.飲食要節制，注意衛生，不亂吃零食；保持運動習慣，多喝開水。
  5.注意用火、用電及瓦斯使用安全，防範一氧化碳中毒（如洗澡時，將窗戶打開，保持室內空氣暢通）。
  6.利用假期安排參觀藝文展覽、博物館或美術館等活動，增進對藝術文化了解，提升生活品質。

  7.拜訪或接待親友時要主動招呼注意禮貌。
(三)校外生活注意事項：
  1.審慎交友，不賭博、不飲酒、不吸菸、不吃檳榔、不濫用藥物（如安非他命、K他命、
    搖頭丸、FM2、一粒眠等毒品）。

  2.不涉足進出分子複雜是非多之撞球場、網咖、夾娃娃機店、電動玩具店…等場所。
  3.乘坐汽機車必須遵守交通規則。

  4.夜間10時以後，不得在公共場所遊蕩。

  5.不要單獨在外活動，岀門遊戲或訪友，務必徵得父母同意，告知父母行蹤、去處，並按時
    回家，能遠離危害個人安全的人、事、地、物。
  6.不到無安全設施之水邊玩水、露營、烤肉，遊玩要謹慎選擇地點，夏日請至合格游泳池戲水，
    以免發生意外。

  7.接受同學或朋友邀約，應明白活動性質及去處，並明確告知父母獲得家長同意才前往。
    勿任意接受網友邀約外出會面，以確保個人安全。
  8.「愛自己、愛別人、珍惜生命」，提倡正當娛樂，不可模仿網路危險遊戲導致之意外事件。

  9.預防腸病毒注意個人衛生保健，有症狀即戴口罩，生病時儘速就醫並在家休息，並儘量減少
    出入公共場所。

  10.如接獲可疑詐騙電話或不慎遇上歹徒意圖詐騙，應切記反詐騙3步驟：「保持冷靜」、
  「小心查證」、「立即報警或撥打165反詐騙專線」尋求協助。

  11.暑假期間如遇霸凌，學生或家長第一時間可向學校反映或透過教育部24小時免付費投訴專線0800-200-885，立即處理後續可能發生的霸凌行為。本市反霸凌電話為0800-775-889，學校　　學務處3882040-310、312。

   12.防疫新生活運動開始：勤洗手、戴口罩、保持社交距離、適度運動、配合防疫政策。
(四)8/31（二）全校返校日應按時到校，如因故不能到校者，請以電話向級任導師請假。

～大溪國小關心您～
